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Intro

Nous sommes très heureux de te voir découvrir ce guide du 
petit forestier. Nous serons très contents s’il te plait, t’amuse 
et t’apprends plein de choses.
Nous espérons que tu deviendras ou seras encore plus le ou la 
meilleur.e ami.e de la forêt, de toutes les forêts. Qu’elle soit 
lointaine, exotique ou près de chez toi. 
Alors, vite on joue et on s’amuse, avec tes parents ou avec tes 
amis. 



Mes notes
Demande à un adulte d’écrire ici pour toi 

ce que tu observes en forêt, 
ce que tu aimes, ce que tu as découvert, tes surprises, tes idées... 

Le savais-tu ?
L’érable est un arbre qui sert à
fabriquer du bon sirop que l’on 
verse sur nos crêpes ou pancakes !



Sommaire
Découvre ici les di�érentes activités présentes 

dans ton petit carnet forestier ! 

La forêt chante

Imagine ta forêt

Connaître les arbres

Les gestes du petit forestier 

Les mots de la forêt

Les amis de la forêt



Rébus
À l’aide des images, trouve les arbres qui se cachent derrière ! 
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Coche la bonne réponse !

Ami    ou pas ami
de la forêt ?



Qu’est-ce qui
est en bois ?

Entoure les objets que tu penses être en bois ou 
fabriqués à partir de bois.

Chaise

Crayon à papier

Bouchon

Clou

Fleur

Livre

Bouteille
Voiture

Réponse : La chaise, le livre, le crayon à papier et 
le bouchon



Coloriage
Colorie cette scène comme tu l’imagines :)

Couleurs suggérées



Il manque une lettre

champignon

arbre
tronc

graine

feuille
chêne



Arbre, quel âge as-tu ?

ASTUCETu as juste à compter 
chaque anneau (les cernes) 

au cœur de l’arbre !

ans

ans

ans

ans

ans

1
2

3
4

5

5

Voici un exemple



Mots à relier
Relie les syllabes pour créer des mots décrivant 

les choses que l’on trouve en forêt. 

sè

ra

grai

écor

chê

bran

peu

ve

ce

ne

ne

che

cine

plier
Voici un exemple

branche - chêne - écorce - graine - peuplier - racine - sève



Aiguilles ou feuilles ?

1

les arbres ont deux types de feuillage : les aiguilles
(si si ce sont des feuilles) et les feuilles qui tombent l’hiver venu. 



La feuille et sa graine

gland

érable

samare

châtaigne

châtaignier

chêne



À toi de jouer !
Colle ici une feuille que tu as trouvé dans la forêt,

puis dessine son contour et colorie-la !

CONSEIL

Utilise du ruban 

adhésif ou

de la colle ! 



À toi de jouer !

CONSEIL
Utilise du ruban adhésif ou de la colle !

Colle ici une feuille que tu as trouvé dans la forêt,
puis dessine son contour et colorie-la !



À toi de jouer !

CONSEIL

Utilise du ruban 

adhésif ou 

de la colle !

Colle ici une feuille que tu as trouvé dans la forêt,
puis dessine son contour et colorie-la !



Dans la forêt,
trouve ce qui...

...FAIT DU BRUIT

...EST TOUT DOUX

...ROULE

...SENT BON

...EST TOUT BIZARRE

...EST PIQUANT



Animaux de la forêt
Entoure les animaux que tu peux 

rencontrer dans la forêt.



Il manque une lettre

sève
racine

bois

branche

fruit

écorce



Relie les points
Relie les nombres pour créer une forme !

1
2

3

4

6

7

8

9

5 10

11

12

13
14



Labyrinthe de la forêt

Départ

Arrivée

Tu es Samy le sanglier et tu veux ton repas de midi.
Allez on y va !



Suite logique

arb��

fl�ur

no�au

fruit

Trouve le bon ordre.



Suite logique
Trouve le bon ordre.

été

hiver

automne

printemps



Il manque une lettre

cham_ignon

a_b_e
t_onc

g_aine

 _euille
chê_e



Il manque une lettre

sè_e
 _acine

_ois

b_anche

f_uit

é_or_e



Il manque une lettre

champignon

arbre
tronc

graine

feuille
chêne



Il manque une lettre

sève
racine

bois

branche

fruit

écorce



Il manque une lettre

_hampignon

_rbre
_ronc

_raine

_euille
_hêne



Il manque une lettre

_èv_
_acin_

_oi_

_ranch_

  _rui_  

_corc_



L’ombre des arbres
Relie chaque arre à son ombre. Bouh !



Voilà la forêt enchantée,
Où les chênes verts sont plantés,
Les animaux font tous la fête,
Écoutez comme ils s'amusent !

Refrain :
 Et hop, et hop !
 Dans les bois, on galope,
 Et zou, et zou !
 Avec mes amis, on joue !

Doudou le lapin si mignon,
Sautille comme un fou sur un tronc,
Julie, la tortue se balade,
En rêvant d'une belle salade.

 Et hop, et hop !
 Dans les bois, on galope,
 Et zou, et zou !
 Avec mes amis, on joue !

Sidonie, La chouette aux grands airs,
Fait encore la fière dans les airs,
Tim le renard se cache et rit,
Sous un bel arbousier fleuri.

 Et hop, et hop !
 Dans les bois, on galope,
 Et zou, et zou !
 Avec mes amis, on joue !

Taquin l’oiseau mange un beau fruit,
le renard dort, chut pas de bruit.
À moins qu’une très belle abeille
Ne le réveille avec ses ailes

 Et hop, et hop !
 Dans les bois, on galope,
 Et zou, et zou !
 Avec mes amis, on joue !

Sur les petits chemins tout doux,
Les libellules volent partout,
Le sanglier, ce gros gourmand,
Cherche par terre de jolis glands.

 Et hop, et hop !
 Dans les bois, on galope,
 Et zou, et zou !
 Avec mes amis, on joue !

Tous ensemble on rigole,
Dans la forêt si folle,
Où la vie est magique,
Et les nuits fantastiques !

Comptine



Qui mange qui ?



Les animaux
de la forêt

c�rf o�rs

bal�in�

�angli�r ��rp�nt lo�p

gr�no�ill�

po���o�

vach�

Réponse : Le loup, le serpent, le sanglier, la grenouille et 
le cerf



Animaux de la forêt
Entoure les animaux que tu peux 

rencontrer dans la forêt.



Suite logique
Trouve le bon ordre.

hiver

automne

été

printemps



Qu’est-ce qui
est en bois ?

Entoure les objets que tu penses être en bois ou 
fabriqués à partir de bois.

Coussin

Cure dent

Cartons

Smartphone

Sac à main

Lunettes

Réponse : Les cartons et le cure dent



Qu’est-ce qui
est en bois ?

Entoure les objets que tu penses être en bois ou 
fabriqués à partir de bois.

Tomates

Cuillère

Livre

Écran Bateau

Train

Réponse : Le bateau et  la cuillère



o�rs

Les animaux
de la forêt

caprico�n� chat

canich�

b�air�au canari hibo�

pic no�r mo�to�

vauto�r



o�rs

Les animaux
de la forêt

papillo� a��ill�

cho��tt�

�angli�r to�tu� r�nard

coccin�ll� hippo�o�am�

lapin

Réponse : Le renard, le sanglier, la coccinelle, la chouette, 
le lapin, l’abeille et le papillon



Coloriage
Colorie cette scène comme tu l’imagines :)



À toi de jouer !



Le rayon de soleil, tout doré,
Voyage loin dans le ciel bleuté.
Il arrive vite, tout excité,
Sur la feuille verte, il veut danser.

La sève monte, glou glou glou,
Dans l'arbre, du pied jusqu'au cou.
Elle a rendez-vous, c'est rigolo,
Avec le rayon, quel duo !

Bing ! Le rayon frappe trop fort,
L'eau se casse, quel drôle de sort !
La feuille dit : "Ne t'en fais pas,
Du CO2, j'en ai là-bas !"

Elle aspire l'air, tout doucement,
Pour recoller l'eau, c'est marrant.
Un peu d'eau, d'air et de magie,
Et voilà du bois pour grandir !

L'arbre s'étire vers le ciel,
Pour voir encore plus de soleil.
Plus de feuilles, plus de rayons,
C'est la fête des rencontres, youpi !

Ainsi va la vie de l'arbre,
Qui grandit, grandit sans cesse.
Grâce au soleil et à ses feuilles,
Il devient grand et merveilleux  !

Comptine



Petite abeille, bzz bzz bzz,
Sur la fleur de l'arbre se pose.
Elle butine, bzz bzz bzz,
Et un fruit grandit, tout rose.

Un oiseau vient, cui cui cui,
Il mange le fruit si joli.
Mais le noyau, plop plop plop,
Tombe par terre et fait un stop.

Dans la terre, hop hop hop,
Le noyau s'enfonce tout doux.
Il dort longtemps, chut chut chut,
Puis pousse une petite pousse.

La pousse grandit, oh là là,
Elle devient un bel arbre.
Avec des feuilles, des fleurs aussi,
Et l'histoire recommence ici !

Comptine



Qui mange qui ?



Qui mange qui ?



Rébus
À l’aide des images, trouve les arbres qui se cachent derrière le rébus !

L

C

AB

1

2

3

Réponse : 1 - chapin (chat-pain, ou sapin !), 2 - Liège (lit-haie-jeu)
3 - aubépine (eau-b-épine)



Coche la bonne réponse !

Ami    ou pas ami
de la forêt ?



Qui mange qui ?



Le jeu des
7 di�érences

Trouve ce qui change entre les deux situations.



Bingo de la forêt
Balade toi en forêt et coche tout ce que tu as réussi à trouver 

ou apercevoir.

papillo� c�rf champigno� éco�c�b�ch�

mo���� ���� b�anch� f�uill� gland

o���au racin�s roch�r �apin ch�n�

coccin�ll� plum� lo�b�ic fo�rmichataign�



o�rs

Fais pousser
ton arbre

2 3

Fais un lit de 
billes d’argile (ou
de petits graviers) 
sur 2 niveaux 
dans le fond
de la bouteille
découpée.   

Insère 
la partie 
haute
de la bouteille
découpée
la tête en bas. 

Découpe 
ta bouteille 
en suivant 
la nervure située 
sur le 3ème rang 
en partant du bas.  

1

4 5 6

7

Place 4 ou 5 
billes d’argile
(ou gravier) 
dans le goulot.   

Dépose
du terreau* 
mélangé 
jusqu’au 
rétrécissement 
de la bouteille.
    *terreau  + terre
50% 50%

Place 
la graine 
à 1,5 cm de 
profondeur. 

Arrose 
en douceur
jusqu’au 
remplissage 
de la réserve 
d’eau.  

Dernière étape !

Avec l’aide d’un adulte, suis ces étapes et fais grandir un arbre chez toi !
N’oublie pas de le replanter dans la nature dès qu’il mesure 20 cm.

PS : pour que ton arbre
se porte bien, arrose le
tous les 2 ou 3 jours en 
gardant la terre humide
et le réservoir rempli ! 



Coche la bonne réponse !

Ami    ou pas ami
de la forêt ?



Les métiers de
la forêt

conducteur
d’engin

technicienne
forestière

garde
forestier

bucheron

Trouve à qui correspondent ces métiers.



1
jaune

2
orange

3
rouge

4
bleu

5
vert
clair

6
vert
foncé

7
marron
clair

8
marron
foncé

Coloriage magique
Aide toi des chi�res et couleurs pour découvrir ce qu’il se cache 

derrière le dessin.



Le labyrinthe
de Gypsie

Aide Gypsie à atteindre son repas de midi : la mouche !



Aide Suzie la mouche
Aide Suzie la mouche à sortir de la toile.



Complète le 
coloriage !



Mon sac à dos !
Entoure ce que tu dois mettre dans ton sac à dos 

pour partir en forêt.



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

De quoi ont-ils peur ?
Relie les points et colorie en ROUGE ou en ORANGE une fois tout relié.



feuilles : graines : insectes :

À toi de compter
Combien de feuilles, de graines et d’insectes trouves-tu ?

Note les résultats.

Réponse : feuilles 5, graines 4 et 
insectes 3



feuilles : graines : insectes :

À toi de compter
Combien de feuilles, de graines et d’insectes trouves-tu ?

Note les résultats.

Réponse : feuilles 7, graines 6 et 
insectes 4



Aide le pompier
Relie Tom à ce qui va lui servir à éteindre le feu de forêt !

Réponse : La lance et la tronçonneuse



Les panneaux
Entoure les panneaux que tu peux trouver dans ou autour d’une forêt.

1 2

4

5
3

6 7

Réponse : 1, 3, 4 et 7



Relie et colorie
Relie les points pour créer la forme et colorie ensuite.



Relie et colorie
Relie les points pour créer la forme et colorie ensuite.



Il manque une pièce !
Trouve et entoure la pièce qui correspond à celle qui manque.

1 2 3

Réponse : 2



Le labyrinthe
de Tom

Aide Tom à éteindre le feu !



Il manque une pièce !
Trouve et entoure la pièce qui correspond à celle qui manque.

Réponse : 1

1 2 3



Il manque une pièce !
Trouve et entoure la pièce qui correspond à celle qui manque.

1 2 3

Réponse : 2



Félicitations !
Tu as obtenu ton diplôme de 

Petit.e Forestier.e

Car tu as eu l’envie de découvrir la forêt, que tu l’aimes un 
peu beaucoup et que tu seras toujours là pour l’aider.

Décerné à : 

À : Le : 
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